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Menekuloétkezés javaslatok



Mi a helyzet, ha nem birod? Ez el6fordulhat, f6leg az elején, amig
be nem all az anyagcseréd. Ha tulzott éhseéget érzel, van
lehetéseged ,menekulbétkezesre”. Ezeket szedtem ebben az
anyagban 0ssze neked.

Elj ezekkel a lehetéségekkel, ne szenved;j! Igyal meg utana két
pohar vizet, menj sétalj egyet, vagy vegyeél egy forro furdét, aztan
gyerunk tovabb a célod fele!




A menekuloetkezesnel nem kell nézned, hogy mikor volt az
) el6z6 etkezésed. Ezek olyan etkezések, amik nem emelik meg

vércukorszinted, tehat a bavos 4-6 6ras szammal itt nem kell
foglalkoznod.




Ihatsz még egy MedWay Diet Shaket (glukomannannal dusitottat
ajanlott) vizzel, vagy cukormentes mandulatejjel.




Ehetsz egy MedWay Diet Low Calorie Snacket.




karalabé

savanyu kaposzta
voroskaposzta
zOldpaprika
kelkaposzta
csemege uborka
cékla

paradicsom

retek (piros, fehér, fekete)
vegyes savanyusag
cukkini

kovaszos uborka
zeller

uborka

Vagy a kovetkezd zoldségekbdl fogyaszthatsz egy adagot (amelyik nyersen nem fogyaszthato, azt parolva).

kinai kel
patisszon
sparga
tok

karfiol
padlizsan
brokkoli
zoldbab
soska
spenot
csiperke
varganyagomba
mangold
csicsoka




Van egy célod, tdlem egy szakszer(, mikodo
programot kapsz, amivel elérheted azt. De
megdolgoznod neked kell erte. Pont olyan
eredmenyt fogsz elérni, amennyi energiat,
kitartast beleteszel. Gondolj erre, és ird tovabb a
fogyasod sikertorténetét. Bizom a sikeredben,
hajra!



