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MedWay Diet Shake variaciok: otletek sajat
izkombinaciokra

W OB




Ha vagysz a
valtozatossagra,
mutatok néhany
lehetéseget, amivel
uj izt alkothatsz.
Probalj ki minél
tobbet!




Igy készitsd el a sajat izkombinaciod

Az egyetlen szabaly, hogy a shake energiatartalmat ne noveld

meg, igy hozzaadott kaloriaktdl mentes variaciokban gondolkod,.

A kovetkezdkben a teljesség igénye nélkul adok néhany otletet,
de batran kisérletezz te is. Ha valami finomat talaltal ki,
mindenképp kuldd el nekem a receptet. ©




)W‘( Joghurtos MW poharkrém

Reggelire lehet a tej helyett natur joghurtba is keverni a port.

Sz6rd a joghurtba a MW Shake port és alaposan keverd el.

Picit veszit az édességébdl igy, ezért ha szereted az édeset
csepegtess bele folyékony édesitészert.

Tovabb izesitheted még. pl. az epreset mentaval, bazsalikommal, a
csokisat fahéjjal, extra kakadporral.




)W‘( Energia MW Shake

Elkészités:

« Kombinaljuk a reggeli kavénkat
és a MW Shake-et. ~ 2

« Készitsuk el a MW Shake-t tejjel,
majd ontsink hozza egy adag
lef6zott kavét.

 [zlés szerint tovabb izesithetd
fahéjjal.

« Inyenc tipp: prébaljuk ki
ugyanezt az epres MW Shake-
kel is.




)W‘( Csokis MW Shake narancs izesitéssel

Elkészités:

* A csokihoz kivaléan passzol a
narancsos iz.

* Adjunk a kész MW Shake-hez egy
kevés reszelt narancshéjat,
esetleg parcsepp narancslét, vagy
narancs aromat.

» Megfliszerezhetjuk egy kis fahéjjal
is, vagy szerecsendioval.

* Ne kandirozott narancshéjjat
hasznaljunk!



)W‘( Epres MW Shake mentaval,
bazsalikommal

Elkészités:

» Az epres shake nagyon finom friss
zold faszerekkel.

 Hasznalhatunk mentat,
bazsalikomot, vagy akar mindkettdt
egyszerre.

» Akeész Shake-hez keverjunk aproéra
vagott menta, illetve bazsalikom
leveleket, izlés szerint.

« Alegfinomabb akkor lesz a shake,
ha botmixert vagy turmixgépet
hasznalunk.




)W‘( MW jégkasa

Elkészités:

* Adjunk barmelyik MW
Shake-hez jeget, vagy
zuzott jeget, és hisit6 italt,
vagy jégkasat kapunk.

« [zesithetjiik fliszerekkel is és
meg izgalmasabb Shake-t
kapunk.




)W‘( Fliszeres MW Shake

« Afahéj a csokis shake legjobb
baratja, de akar az epres Shakbe is
szorhatod.

» Magas kakaoétartalmu, Holland
kakaoport is szorhatsz a Shake-be.

* Az igazi vanilia is jol illik mindegyik
Shake-hez.
« Proébalj ki egzotikus flszerezést is:

csillaganizs, cayenne bors, 6rolt
kardamom, szerecsendio.




)W‘( Aromak és szirupok

Hasznalhatsz ételaromakat, illetve E
cukormentes kavé-szirupokat. A D
Shake veszit természetességébdl, ‘

de egyszer-egyszer belefér. E a3

A Monin szirupok cukormentes MONIN
valtozatban is kaphatdk. Erdemes -‘
minél tobb izzel kisérletezni. Még ’”""’;}

karamellas is van. ©




)W‘( Cocktail MW Shake

Megosztok veled néhany cocktail receptet, de batoritalak arra, hogy
Kisérletezz az izekkel és legyen sajat recepted is az eddig javasolt
osszetevokbal.

Csokis MW Shake + bors, édesit6, fahéj, mandulaaroma

Epres MW Shake + vaniliaaroma, citromlé, édesit6

¢ Csokis MW Shake + mézeskalacs fUszerkeverék, édesitd
 Epres MW Shake + rum és vaniliaaroma

» Epres Shake + holland kakadpor

* Vanilias Shake + fahégj

¢ Csokis MW Shake + zold kardamom, édesit6szer

« Epres MW Shake + szerecsendid, kardamom, szegfliszeg

« Epres MW Shake + chillipor, citomlé

» Csokis MW Shake + chillipor, fahéj

« Epres MW Shake + szerecsendid, fahéj, narancs reszelt héja

» Csokis MW Shake + karamellas MONIN szirup, tengeri so.




